
     

 

Geweldig dat je meedoet aan Meet Mee voor een schone Noordzee van Stichting de 

Noordzee: het strandafvalonderzoek wat 2 keer per jaar plaats vindt. We zijn 

ontzettend blij met jouw waardevolle bijdrage!  

Hieronder vind je een aantal voorbeeldteksten voor verspreiding op je eigen social 

media kanalen. Je kan je omgeving op deze manier laten weten dat jij 

strandafvalonderzoek doet, en ook anderen vragen hier eventueel aan mee te doen. 

De teksten zijn bedoeld ter inspiratie, deze kan je natuurlijk aanpassen naar je eigen 

stijl.   

Alvast bedankt! 

 

Versie 1: Instagram en Facebook  

        Ik doe mee aan Meet Mee voor een schone Noordzee. Doe jij ook mee? 

Een schoon strand begint met weten wat er ligt. Daarom doe ik mee aan Meet Mee 

voor een schone Noordzee van Stichting De Noordzee. 

Als strandafvalonderzoeker onderzoek ik een eigen stukje strand. Twee keer per jaar 

– een dagdeel in maart en oktober – breng ik nauwkeurig in kaart welk afval er ligt 

en hoeveel. Met mijn metingen draag ik bij aan een groot burgerwetenschappelijk 

onderzoek naar strandafval langs de Nederlandse kust. 

Waarom ik dit belangrijk vind? Omdat we afval niet alleen moeten opruimen, maar 

vooral willen weten waar het vandaan komt en hoe we het probleem bij de bron 

kunnen aanpakken. Hoe meer we weten, hoe sterker we staan richting overheden, 

bedrijven en andere partijen die kunnen helpen de afvalkraan dicht te draaien. 

En het mooie is: je hoeft er niet wekelijks tijd voor vrij te maken. Je krijgt een online 

toolkit van Stichting De Noordzee en gaat daarna zelfstandig of samen met je 

partner, familie of vrienden op onderzoek uit.  

        Twee keer per jaar een dagdeel in maart en oktober 

    Je eigen stukje strand 



      Waardevolle data verzamelen 

     Bijdragen aan een schonere Noordzee 

Ik doe mee. Misschien is dit ook iets voor jou? 

     Meld je aan als strandafvalonderzoeker via www.meetmee.nl 

#MeetMee #liefdevoordeNoordzee #burgerwetenschap #strandafvalonderzoek 

#StichtingDeNoordzee 

 

Versie 2: Instagram en Facebook  

Een strandwandeling maken én ondertussen bijdragen aan een schonere Noordzee: 

dat is precies waarom ik meedoe aan strandafvalonderzoek Meet Mee voor een 

schone Noordzee van Stichting De Noordzee.      

Als vrijwilliger onderzoek ik een eigen stukje strand. Twee keer per jaar – een 

dagdeel in maart en oktober - kijk ik welk afval er ligt en hoeveel het is. Zo help ik 

mee om waardevolle data te verzamelen. 

Want opruimen is belangrijk, maar weten waar het afval vandaan komt is minstens 

zo belangrijk. Met de onderzoeksresultaten kan het afvalprobleem beter bij de bron 

worden aangepakt. 

Ik vind het mooi dat mijn bijdrage onderdeel is van een groot onderzoek waaraan 

honderden vrijwilligers langs de Nederlandse kust meedoen. 

Meedoen is heel eenvoudig: 

    je krijgt een online toolkit  

        je onderzoekt je eigen stukje strand 

                                                    je kunt samen met anderen op pad 

      je verzamelt data die er écht toe doet 

Ik ben blij dat ik hieraan bijdraag. Lijkt het jou ook leuk om 

strandafvalonderzoeker te worden? 

     Kijk op www.meetmee.nl en doe mee! 

#MeetMee #liefdevoordeNoordzee #burgerwetenschap #strandafvalonderzoek 

#StichtingDeNoordzee 

 

 

http://www.meetmee.nl/
http://www.meetmee.nl/


 

 

LinkedIn  

Ik doe mee aan Meet Mee voor een schone Noordzee.  

Als vrijwilliger ben ik strandafvalonderzoeker bij het burgerwetenschappelijke 

onderzoek Meet Mee van Stichting De Noordzee. Een mooie manier om mijn 

betrokkenheid bij de Noordzee om te zetten in een concrete bijdrage. 

Twee keer per jaar, een dagdeel in maart en oktober, onderzoek ik een stukje 

strand. Ik breng systematisch in kaart welk afval er ligt en in welke hoeveelheden. 

Mijn metingen worden, samen met die van vele andere vrijwilligers langs de 

Nederlandse kust, onderdeel van een grote dataset over strandafval. 

Dat vind ik waardevol. Want als we het afvalprobleem structureel willen aanpakken, 

moeten we niet alleen opruimen, maar ook weten wat er aanspoelt, waar het 

vandaan komt en welke ontwikkelingen we zien. Betrouwbare data helpt om het 

gesprek aan te gaan met overheden, bedrijven en andere betrokken partijen en om 

het probleem bij de bron aan te pakken. 

Wat ik prettig vind aan Meet Mee: je krijgt een online toolkit en kunt vervolgens 

zelfstandig of samen met anderen op pad. Voor mij is het een mooie combinatie van 

buiten zijn, iets leren en bijdragen aan een groter doel. 

Mijn metingen lijken misschien klein, maar samen maken al die metingen een groot 

verschil. 

Daarom deel ik dit graag: misschien wil jij je ook inzetten voor een schonere 

Noordzee? 

     Word strandafvalonderzoeker en meld je aan via www.meetmee.nl 

#MeetMee #liefdevoordeNoordzee #burgerwetenschap #strandafvalonderzoek 

#StichtingDeNoordzee 

 

Je kunt Stichting De Noordzee hier vinden en taggen: 

LinkedIn: @StichtingDeNoordzee  

Instagram: @stichtingdenoordzee 

Facebook: @stichtingdenoordzee 
 

 

http://www.meetmee.nl/


 

 


